Kuzey Ren-Vestfalya'da korona asisi hakkinda giincel bilgiler

Testi nerede yaptirabilirim?

1 Ekim 2021'den bu yana, Kuzey Ren-Vestfalya'daki korona asilari agirlikli olarak yerlesik doktorlar ve
sirket doktorlari tarafindan devralindi. Bir asiyla ilgileniyorsaniz, ilk temas noktaniz genellikle aile
hekiminizdir. Aile hekiminiz yoksa Burada Kuzey Ren'deki asilama tibbi uygulamalari

ve Burada Vestfalya-Lippe'de basvurabileceginiz asi doktorunun muayenehanesini bulursunuz.

Ek olarak, 53 ilce ve bagimsiz sehirlerde, merkezi olmayan asi merkezleri agi kurmustur. Kuzey Ren-
Vestfalya'daki agi merkezlerine genel bir bakis: www.impfen.nrw

Ayrica, Ulke genelinde disik esikli mobil asi teklifleri veya asi kampanyalari bulunmaktadir.

Gliglendirici agi neden 6nemlidir?

Kendini Covid-19'a karsi asilatanlar, kendilerini ve ¢evrelerindekileri korur ve virlsiin yayilmasinin
yavaslatilmasina yardimci olur. Mevcut Covid-19 asilari 6zellikle ciddi hastaliklara karsi koruma
sagliyor. Korona enfeksiyonlari asi ile tamamen 6nlenemese bile asi olmasina ragmen enfekte olan
kisiler virlisiin yayllmasina daha az katkida bulunur ve bdylece baskalari igin enfeksiyon riskini azaltir.

Bununla birlikte, mevcut ¢alismalar, 6zellikle cok yaslilarda veya bagisiklik sistemi zayiflamis kisilerde,
enfeksiyona karsi asi korumasinin zamanla azaldigini géstermektedir. Yasl insanlarda, asilamadan
sonra bagisiklik yanitinin genellikle daha diisiik olmasi da s6z konusudur. Bir giiglendirici asl, as!
korumasini 6nemli 6lctide artirabilir, 6rnegin antikorlar seklinde, gliclendirici asi bir gliclendirici gibi
davranir (ingilizce: Guiglendirici) bagisiklik sistemi icin - bu nedenle giiclendirici asi olarak da bilinir.

Giglendirici agi ne zaman onerilir?

Temel olarak: Takviye asisi genellikle, birincil asinin son asi dozundanalti ay aralikh olarak
gerceklesmelidir. Minferit vakalarda asilama araliginin bes aya indirilmesi disindlebilir.

Kimler giiglendirici asi yaptirabilir?

Daimi Asi Komisyonu (STIKO), 18 yas ve Uzerindeki tim kisiler icin bir mRNA asisi ile (genellikle ikinci
asilamadan alti ay sonra) bir destekleyici asi yapilmasini nerir.

Bununla birlikte, 6zel insan gruplarina 6ncelikli olarak bir destekleyici asi yapilmaldir. Bunlar,
bagisiklik yetmezligi olan kisiler, 70 yasin (izerindeki kisiler, yasli bakim tesislerindeki sakinler ve
bakilan kisiler ile saglik ve bakim tesislerinde hassas kisilerle dogrudan temas halinde olan
personeldir. Henliz korona asisi olmayan kisiler de acilen temel asilarini yaptirmalidir.

Giglendirici asi i¢in hangi asilar kullanilir?

Glglendirici asilar igin yalmizca mRNA asilari (Biontech, Moderna) kullaniimaktadir. Sadece bu iki asi
su anda Almanya'da giclendirici asi icin onaylanmustir. Birincil asilama bir mRNA asisi ile yapilmissa,
glclendirici asi icin de ayni asi kullanilmalidir. Bu mevcut degilse, digeri de kullanilabilir. BioNTech
kullanimi genellikle 30 yasin altindaki kisiler icin 6nerilir. Bu, temel asilama ve glclendirici asilama i¢in
gecerlidir.


https://coronaimpfung.nrw/impfzentren/impfregister
https://www.corona-kvwl.de/patienteninfos/corona-schutzimpfung/liste-praxen-zweitimpfung
http://www.impfen.nrw/

Giiclendirici asiy1 nereden alabilirim?

Guclendirici asilar, mobil asilama ekipleri, yerlesik doktorlar ve sirket doktorlari tarafindan veya asi
merkezlerinde ve mobil asi tekliflerinin bir pargasi olarak uygulanmaktadir. Kuzey Ren-Vestfalya'daki
asl merkezlerine genel bir bakis: www.impfen.nrw

AstraZeneca veya Johnson & Johnson ile asi oldum. Yine de giiclendirici asi olabilir miyim?

STIKO, Johnson & Johnson vektor asisi ile ilk asilarini yaptiranlar icin asi korumasini optimize etmek
icin Johnson & Johnson agisindan sonraki dordiincii haftadan itibaren ek bir mRNA asisi ve 6 ay sonra
bir gliclendirici asi 6nerilmektedir.

AstraZeneca vektor asisi ile ilk asi serisini alan kisiler, ikinci agidan alti ay sonra bir mRNA asisi ile bir
glclendirici asI da yaptirabilirler. Aynisi capraz asilanmis kisiler icin de gecerlidir (1. asi: Vektor asi + 2.
Asi: mRNA asisl).

Giglendirici asi licretsiz mi?
Evet. Tim korona aslilari icretsizdir. Bu ayni zamanda gliclendirici asilar i¢in de gecerlidir.
Ben bir de grip asisi oldum. Bu bir giiclendirici asi ile uyumlu mu?

Evet. Koronaviris asisi ile birlikte grip asisi da yapilabilir.

Cocuklar asilanabilir mi?

"Daimi Asi Komisyonu" (STIKO), 12 ila 17 yasindaki tiim ¢ocuklara koronaviriise karsi asgi yapiimasini
acikca tavsiye ediyor. Su anda 12 yasin altindaki kiiglik cocuklar igin herhangi bir agi onaylanmamistir.
BioNTech'in 5 ila 11 yas arasi ¢ocuklar igin kabul basvurusu su anda inceleniyor.

12-17 yas arasi ¢cocuklara asi tavsiyesinden bu yana asilara blyik bir talep var. Bu yas grubunun
yuzde 52'sinden fazlasi su anda tam olarak asilanmistir.

12-15 yas arasi cocuk ve ergenlere asi yapilirken yasal vasinin onayi gerekir. Kural olarak, cocuk
doktoru veya aile doktoru tarafindan yapilir. Ayrica belediyelerde cesitli sabit veya mobil asi
tekliflerinden yararlanmak da mimkdnddir.

Her iki gliglendirici asi onayli mRNA asisi da oldukga etkilidir. Prensip olarak, STIKO tavsiyesine uygun
olarak, birincil agsilama ile ayni asi kullanilmalidir. Bu mevcut degilse, digeri de kullanilabilir. Bu ¢apraz
bagisiklama ile ilgili calismalar heniiz mevcut degildir, ancak bu durumlarda da asi korumasinin
destekleyici asilama ile dnemli 6l¢tide artirilacagi varsayilabilir. STIKO'nun tavsiyesine gore 30 yas alti
kisilerin mutlaka BioNTech asisi ile asilanmasi gerekmektedir.


http://www.impfen.nrw/

