Aktualne informacje na temat szczepien przeciwko koronawirusowi w
Nadrenii Pétnocnej-Westfalii

Gdzie moge sie zaszczepic?

0Od 1 pazdziernika 2021 r. szczepienia przeciwko koronawirusowi w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii
wykonujg przede wszystkim lekarze prowadzgcy wtasng praktyke lekarskg i lekarze zaktadowi.
Pierwszg osobg, do ktdérej powinny sie zwrdcic¢ osoby zainteresowane szczepieniem, jest obecnie
zazwyczaj lekarz pierwszego kontaktu. Jesli nie masz lekarza rodzinnego, tutaj znajdziesz gabinety
lekarzy szczepigcych w Nadrenii Pétnocnej, a tutaj gabinety lekarzy szczepigcych w Lippe w Westfalii,
z ktérymi mozesz sie skontaktowad.

Ponadto 53 powiaty i miasta na prawach powiatu utworzyty sie¢ zdecentralizowanych punktéw
szczepien. Ponizej znajduje sie przeglad punktdéw szczepie w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii:
www.impfen.nrw

Ponadto na terenie catego kraju zwigzkowego dziatajg niskoprogowe mobilne punkty szczepien lub
dostepne s akcje oferujgce mozliwosc¢ zaszczepienia sie.

Dlaczego szczepienie przypominajgce jest wazne?

Kazdy, kto zaszczepi sie przeciwko Covid-19, chroni siebie, a takze osoby w swoim otoczeniu i
pomaga spowolni¢ dalsze rozprzestrzenianie sie wirusa. Dostepne szczepionki przeciw Covid-19
chronig przede wszystkim przed ciezkimi zachorowaniami. Chociaz nie mozna catkowicie zapobiec
zakazeniom koronawirusem poprzez szczepienia, osoby, ktore ulegty zakazeniu pomimo szczepienia,
w mniejszym stopniu przyczyniajg sie do rozprzestrzeniania sie wirusa, a tym samym zmniejszajg
ryzyko zakazenia innych osob.

Niemniej jednak ostatnie badania wykazujg, ze ochrona przed zakazeniem po szczepieniu zmniejsza
sie z czasem, szczegdlnie u 0séb w podesztym wieku lub u 0séb z ostabionym uktadem
odpornosciowym. U osdb starszych mniejsza jest rowniez ogdlna odpowiedZ immunologiczna po
szczepieniu. W takim przypadku szczepienie przypominajgce moze ponownie znacznie zwiekszy¢
ochrone poszczepienng, np. w postaci przeciwciat. Szczepienie przypominajace dziata jak wzmacniacz
(z ang.: booster) dla uktadu odpornosciowego — dlatego nazywa sie je rowniez szczepieniem
,boosterem”.

Kiedy zalecane jest szczepienie przypominajace?

Zasadniczo: Z reguty szczepienie przypominajgce powinno by¢ wykonane w odstepie szesciu
miesiecy od ostatniej dawki szczepionki w ramach podstawowego schematu szczepienia. W
indywidualnych przypadkach mozna rozwazy¢ skrdocenie odstepu pomiedzy szczepieniami do pieciu
miesiecy.

Kto moze otrzymac szczepionke przypominajaca?


https://coronaimpfung.nrw/impfzentren/impfregister
https://www.corona-kvwl.de/patienteninfos/corona-schutzimpfung/liste-praxen-zweitimpfung
http://www.impfen.nrw/

Niemiecka Stata Komisja ds. szczepien (STIKO) zaleca szczepienie przypominajgce szczepionkg mRNA
(zwykle w odstepie szesciu miesiecy po drugim szczepieniu) wszystkim osobom w wieku 18 lat i
starszym.

Jednak pewne grupy oséb powinny w pierwszej kolejnosci otrzymac szczepionke przypominajgca. Sg
to osoby z niedoborami odpornosci, osoby w wieku 70 lat i starsze, mieszkanicy i osoby znajdujace sie
pod opieka w placowkach dla osdb starszych, a takze personel placowek medycznych i opiekuriczych
majacy bezposredni kontakt z osobami szczegélnie narazonymi. Osoby, ktdre nie otrzymaty jeszcze
szczepionki przeciw koronawirusowi, powinny w pierwszej kolejnosci poddac sie réwniez
szczepieniom w ramach podstawowego schematu szczepienia.

Jakie szczepionki stosuje sie w ramach szczepienia przypominajgcego?

W ramach szczepienia przypominajgcego stosuje sie wytgcznie szczepionki mRNA (Biontech,
Moderna). Tylko te dwie szczepionki sg obecnie dopuszczone do stosowania w Niemczech jako
szczepionki przypominajgce. Jezeli szczepienie w ramach podstawowego schematu szczepienia
przeprowadzono przy uzyciu szczepionki mRNA, do szczepienia przypominajgcego nalezy uzy¢ tej
samej szczepionki. Jesli nie jest ona dostepna, mozna réwniez uzyc tej drugiej szczepionki. W
przypadku oséb ponizej 30. roku zycia stosowanie szczepionki firmy BioNTech jest zasadniczo
zalecane. Dotyczy to szczepienia w ramach podstawowego schematu szczepienia i szczepienia
przypominajgcego.

Gdzie moge otrzymac szczepionke przypominajacy?

Szczepienia przypominajgce przeprowadzane sg przez mobilne zespoty szczepien, lekarzy majacych
wiasne praktyki lekarskie, lekarzy zaktadowych, punkty szczepien i mobilne punkty szczepien. Ponizej
znajduje sie przeglad punktow szczepien w Nadrenii Pétnocnej-Westfalii: www.impfen.nrw

Zaszczepiono mnie preparatem firmy AstraZeneca lub Johnson&Johnson. Czy moge jeszcze
otrzymac szczepionke przypominajaca?

W przypadku oséb, ktére otrzymaty w ramach pierwszego szczepienia szczepionke wektorowa
Johnson&Johnson, STIKO zaleca dodatkowe szczepienie szczepionkg mRNA od czwartego tygodnia po
podaniu szczepionki Johnson&Johnson oraz szczepienie przypominajgce 6 miesiecy pdzniej, aby
zoptymalizowac ochrone poszczepienna.

Osoby, ktdre otrzymaty w ramach pierwszej serii szczepien szczepionke wektorowa firmy
AstraZeneca, mogg rowniez otrzymac szczepienie przypominajgce szczepionkg mRNA szes¢ miesiecy
po drugim szczepieniu. To samo dotyczy 0sdb szczepionych krzyzowo (1. szczepienie: szczepionka
wektorowa + 2. szczepienie: szczepionka mRNA).

Czy szczepionka przypominajaca jest bezptatna?

Tak. Wszystkie szczepienia przeciw koronawirusowi sg bezptatne. Dotyczy to réwniez szczepien
przypominajacych.

Podano mi réwniez szczepionke przeciw grypie. Czy ta szczepionka oraz szczepionka
przypominajgca dobrze sie tolerujg?

Tak. Szczepionka przeciw grypie moze by¢ podana razem ze szczepionkg przeciw koronawirusowi.

Czy dzieci moga by¢ szczepione?


http://www.impfen.nrw/

Stata Komisja ds. Szczepien (STIKO) jednoznacznie zaleca szczepienia przeciwko koronawirusowi
réwniez wszystkim osobom w wieku 12—17 lat. Zadna szczepionka nie jest obecnie dopuszczona do
stosowania u mtodszych dzieci ponizej 12. roku zycia. Wniosek firmy BioNTech o dopuszczenie
szczepionki dla dzieci w wieku od 5 do 11 lat wigcznie jest obecnie rozpatrywany.

Od czasu ogtoszenia zalecenia szczepien dla oséb w wieku od 12 do 17 lat istnieje duze
zapotrzebowanie na szczepionki. Ponad 52 procent oséb w tej grupie wiekowej ma juz petng ochrone
poszczepiennag.

W przypadku szczepienia dzieci i mtodziezy w wieku od 12 do 15 lat wymagana jest zgoda opiekuna
prawnego (opiekunéw prawnych). Szczepienie zwykle przeprowadza pediatra lub lekarz rodzinny.
Mozliwe jest rdwniez skorzystanie z réznych stacjonarnych lub mobilnych punktéw szczepien w
gminach.

Obie szczepionki mMRNA dopuszczone do szczepien przypominajgcych sg wysoce skuteczne. W
zasadzie nalezy zgodnie z zaleceniami STIKO stosowac¢ te samg szczepionke, co w ramach
podstawowego schematu szczepienia. Jesli nie jest ona dostepna, mozna rowniez uzy¢ tej drugiej
szczepionki. Nie sg jeszcze dostepne badania dotyczace krzyzowej immunizacji, ale mozna
przypuszczaé, ze rowniez w tych przypadkach ochrona poszczepienna jest znacznie zwiekszona przez
szczepienie przypominajgce. Zgodnie z zaleceniami STIKO osoby ponizej 30. roku zycia powinny
zawsze szczepic sie szczepionka firmy BioNTech.



