
Vingster Treff
Würzburger Str. 11a
51103 Köln
Tel.: 0221- 87 54 85
Mobil: 0157 50 494 039
aktivinvingst@soziales-koeln.de

Aus aller Welt 
– aktiv im Alter

Ein offenes
kulturelles Angebot

für alle
Senioren*innen 



Wir bieten Ihnen:
•	Interessante und vielseitige Gruppen- 

angebote

•	Möglichkeiten selber aktiv zu werden

•	Wir beraten Sie gerne über Angebote 
und Hilfen

  

Ihre Ansprechpartnerin:
Julia Althof, Projektkoordinatorin

Machen Sie mit ! 
Wir freuen uns auf Sie ! 

Spaziergänge & Ausflüge

... und vieles mehr ...  

Spielen & Zeit für neue Ideen

Kochen & gemeinsam Essen

HelloBună AhojCześć

Olá
Merhaba

Zdravey Helló
Hallo!

Ciao

Salut

Das Projekt „Vingster Zugewanderte aktiv im Alter – Vielfalt erleben und 
erfahren“ wird gefördert durch die Deutsche Fernsehlotterie mit Unter-
stützung des Deutschen Hilfswerks


