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BELGEYA RAGEHANDINE

Ji bo vaksinekirina li diji Kovid-19 (Vir(sa Korona 2019) - Bi vaksinén mRNA -
(Comirnaty® ji BioNTech/Pfizer ( COVID-19 Vaccine Moderna® ji Moderna)

Ji 1-& Nisana 2021-an (Ev belgeya agahdariyé bi domdari té nive kirin)

Navé kesa/é ku té vaksine kirin (Ji kerema xwe bi tipén mezin binivise):
Rojbln:

Kovid-19 ¢i ye?

Vir(isa Korona bi dehsalan téne zanin. Ji dema guhertina sala 2019/2020 ve, korona vir(isek ng,
Korona virGsa Sendroma giraian tenef(isi-2 (SARS-CoV-2), li seranseré cihané belav dibe, ku ew
patojina Kovid-19 (Vir(isa Korona 2019) ye.

Nisaneyén berbicavé yén Kovid-19 pék tén ji kuxika hisk, ta, béhna tengi, G her weha windab{na bihn
0 tamé ya demki. Hesta nexwesiya gisti ku bi serés (0 ésa endaman, ésa qiriké, G avréja pozé ji herwisa
hatiye ditin. Nexwes kémtir dibe ku pirsgirékén xwarin mehandiné, werimina multehim, G werimina
girékén limfé ragihinin. Gengaz e ku pasé ziraré bigihije rehikan an pergala dil-demar ( her weha
domandina nexwesiyé. Her ¢cend nexwesi bi gelemperi sivik e ( piraniya nexwesan bi tevahi bas dibin,
|é tirsa blyerén giran én nexwesiyé, ji bo nim{ne nexwesiya sihan ku dibe sedema miriné ji heye.

Ji bili pésigirtina li nexwesiyé bi sopandina régezén AHA + A + L (parastina d{rb(na civaki, sopandina
pagijiya kesane, mask Iédayin di jiyana rojane, daxistina sepana hisyariya Korona, hewakisandina
berdewam), vaksin parastina herf ¢étire li diji nexwesiyé radest dike.

Kijan derzi té bikar anin?

Cend vaksin li diji Kovid-19 hatine pejirandin 0 ji bo parastina takekes’ ya li diji Kovid-19 O berteka
pandemiké bi heman rengi kérhati ne.Vaksinén COVID-19 mRNA yén ku em li vir qala wan dikin
(Comirnaty® ji Bion Tech / Pfizer i KOVID-19 Vaccine Moderna® ji Kompaniya Moderna) vaksinén ser
bingeha genetiki ne li ser pésditina heman tipa n( ya teknolojiyé ava bilne. Vaksinén din én mRNA
téne test kirin, Ié hin ne hatine pejirandin.

MRNA (peyamnéré RNA an asidé ribonukleik) "nexseya avakiriné" (bil(pirint) her yek ji proteinén di
las de ne  nabe vé bi agahdariya genetiki ya mirovi - DNA re neyé tevlihev kirin. "Nexseya avakiriné"
hémanek yekane ji virusé (proteina spike té gotin) di nav vaksinén mRNA ya Kovid-19 de heye. Di
nava vaksinén KOVID-19 mRNA de virusén vaksinén yén dibare b{yf tune ne, té vé wateyé ku
mirovén vaksinkiri nikarin virusé derbasi mirovén din bikin.

mMRNA heyi di vaksinan de pisti vaksine kiriné bi genoma mirovan de tevhev nabe, |é pisti ¢cend rojan
di las pisti téketina nava saneyan (di seri de di saneyén mas(lkeyén li cihé vaksinekiriné de ( di hin
saneyén parastiné de) "tén xwendin", ku di encamé de saneyén proteinén osiyén xwe berhem dikin,
proteinén osi ku bi wi awayi ji aliyé lesé kesé vaksineblyi té berhem kirin, ji aliyé pergala parastina
lesi weki proteinén biyani nas dike, di encamé de antibodi ( saneyén parastiné li diji protein osiya
virusé ¢é dibin. Ev rews bersivek ewleh ya parastiné diafirine.

MRNA —ya heyi di caksiné de pisti cend rojan di las de té ték birin. Wé gavé, proteina osf édi nayé
hilberandin.
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Vaksin gawa té lédayin?

Vaksin di masGlkeya milé jorin de té Iédayin. Ji bo kérhatiblna vaksineyé, pédivi ye ku vaksin du caran
were |édayin. Ji bo parastina kérhati ji vaksinekiriné, Komiteya Bésinora Parézsaziyé heri kém 3 hefte
(Comirnaty®) an 4 hefte (COVID-19 Vaccine Moderna®) di navbera Réxistina Robert Koch (STIKO)
navberek 6 hefteyl di navbera 1 heta 2 yé de pésniyar dike. Lébelé§, ji bo her du vaksineyan, pédivi ye
ku di navbera vakslédanan de 6 heft zédetir navber ¢énebe. Niha ji bo vakslédana duyemin, pédivi ye
ku vakslédana ¢ékeri ji aliyé heman vakslédana yekem de were bikar anin. Vegetandek ji bo kesén di
bin 60 saliyé de heye ku Vaxzevria® ji AstraZeneca ji bo vaksineya yekem ji wan re hatiye bikar anin. Ji
bo kesén wusa, STIKO niha pésniyar dike ku vaksineya duyemin 12 hefte pisti vaksineya yekem a
MRNA (Comirnaty® ji BioNTech / Pfizer an COVID-19 Vaccine Moderna® ji Moderna) pék were.

Vaksinekirin gigas bibandor e?
Vakslédanén COVID-19 mRNA-yén berdest di waré bandor G hem ji bertekan ( bandorén gengazi yén
vaksiné yekreng in.

Li gori zanina heyi, vaksineyén COVID-19 mRNA réjeya bandora bilind néziki %95 nisan diden.
Daneyén |ékoliné nisan didin ku kesén ku li dijt COVID-19 hatine vaksinekirin bi texmini %95 ji yé ku
vaksine neb(ine kémtir tisi nexwesiyé dikevin. Kérhatib(ina di pésilégirtina nexwesiya KOViD-19 (wek
nimdna razandina di nexwesxaneyé de) néziki %85 b, Bi gotinén din, eger kesek ku bi vaksineya
COVID-19 re vaksine blye bi patogjenek re tékeve tékiliyé, bi gengaziyek zéde ew nexwes nabe. Véga
nayé zanin ku dé vaksin cigas dom bike, O gelo kesa/évaksinblyi dikarin virusé belav bike yan na.
Cigas parastina vé vaksiné domdar dibe, hé nayé zanin.

Heta eger hin werin vaksine kirin ji, péwste ku h(in rézikén AHA + A + L bisopinin da ku xwe
hawirdora xwe biparézin. Sedem ev e ku parastin yekser pisti derzilédané dest pé nake 0 ji hemi
kesén ku hatine vaksine kirine wekhev peyda tune ye. Weki din, ka mirov dikare tevi ku hatibe
vaksine kirin, virusa (SARS-CoV-2) belav bike, yan na, hésta nediyar e.

Ki bi taybeti dikare vaksinek li diji KOVID-19 bikar bine?

Lédana Vaksinén KOViD-19-mRNA dikare ji kesén 16 salf (Comirnaty®) an 18 sali zédetir re (KOViD-19
Vaccine Moderna®) re were dayin. Heta dem ku ev vaksin téra hem( kesan nake, ji bo kesén ku
metirsiyek mezin di tsi tipa giran an kujer & Kovid-19 (ji bo nim(ne, pir ( kal) de hene pésin e an
kesén ku ji ber sola xwe zédetir di bin metirsiya tlsiblna SARS-CoV-2 de ne yan kesén ku bi kesén ku
ji ber karé xwe di bin xetera tsiblna Kovid-19 de ne re dikevin tékiliyé.

Ji bo ki nabe vaksine were lédayin?

Zarok ( ciwanén 15 salt G mezintir ku ji bo wan heta niha vaksinek nehatiye eré kirin nabe werin
vaksine kirin.

Kesén tlsi nexwesiyek calak a bi tayé (38.5° C ( jortir), dibe tené pisti basblné werin vaksine kirin.
Lébelé, sirlédayin an taya hineki bilind (bin 38,5 ° C) nabe sedem ku vaksinekiriné dereng bikeve.
Kesén ku ji yek ji madeyén pékhineré vaksinekiriné re alerjiya giran hene, nabe werin vaksine kiring, ji
kerema xwe beri ku vaksinekiriné ji pisporé xweya vaksiné re béjin. Kesa/é ku pisti vaksinekirina
yekem bertekek alerjika yekser hebe (anafilaksi), nabe vaksina duyemin bistine.

Kesén béy kémasiya parézbendiyé, ku bi tlsiblna wan ji vir(sa korona yé re b,guman hatiye ispat
kirin, dikarin di pisti derbas blina 6 mehén pésin an péhesiné werin vaksine kirin, G pisti vé divé ew
tené dozek vaksiné bistinin. Véga nediyar e ka vaksineya duyemin ji bo wan kesan re di diroka din
péwiste yan na. Li gori pésniyara STIKO, kesén ku pisti standina vaksineya 1emin tQsi vir(isa korona n(
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dibin dikarin pisti derbas blina 6 mehén pésin vaksineya 2yemin bistinin. Tu sedem tune ku nisan bide
ku eger keseki beré tlsi bibe, vakslédan ji bo wi/wé xeternak dibe. Ji ber vé yeké, tu pédiviyek bijiski ji
bo gedexe kirina vé beri vaksineyé tune.

Hésta tu tecrbeya kérhati li ser bikaranina vaksinén KOVID-19 mRNA di maweya ducanib(né de tune
ye.

Niha STIKO di dema ducaniyé de béy bercav girtina cureya vaksina KOViD-19 vaksinekirina gelemperi
pésniyar nake. Di rewsén takekesi de, jinén ducani yén xwedan sabigeya nexwesiyé ku di bin
metirsiyek mezina tlsiblna tiga dijwara KOVID-19 de ne, dikarin pisti nirxandina risk G sid pisti
siroveyek tam, vaksiné bistinin.

STIKO get texmin nake ku vaksineya dayiké di dema sirdané de ji bo zaroki bi xeter bibe.

Ber vaksine kiriné eger we nexweslyek meyiné heye an h(in dermané diji meyiné dixwinin ji kerema
xwe doktoré xwe agahdar bikin. H(n dikarin bi tedbirén hésan béne vaksine kirin. Kesén tlsi
kémasiya parézbendiyé dikarin vaksiné bistinin. Lébelé, gengaze ku vaksine di nav mirovén weha de
bi bandor nebe. Eger alerjik yan di dema bori de we bertekén alerji hebin, ji kerema xwe beri ku h{in
vaksine bibin ji doktoré xwe re béjin. Doktoré we dé ji we re béje ka sedemek heye ku hiin vaksine
bikin yan nekin.

Beri (i pasiya vaksinlédané divé ez ¢i bikim?

Eger pisti vaksinekirina beré an vaksinek din hin ji his ¢Obin an tQst alerjiyén yekser bibin, ji kerema
Xwe ji pisporé xweya vaksiné re vebéjin. Di vé rewsé de, ew dikare pisti vaksinekiriné ji bo demek
diréj we bisopine.

Pédivi ye ku di navbera vaksinén din de heri kém 14 roj derbas bibin.
Pistl ku han vaksinekiriné werdigirin hewce nake ku hiin béhna xwe vedin.

Eger pisti vaksinekiriné és an taya we hebe (binérin "Li pas vaksinekiriné engaze li hember
vaksinekiriné ci bertek ¢é bibe?"), dibe ku dermanek aramker/ taybir were bikar anin. H(in dikarin li
ser vé yeké bi bijiské malabata xwe re biaxivin.

Ci care bertek pisti ku vaksinekirin pék té, ¢édibe?

Pisti vaksinekirina bi vaksinén mRNA, dibe ku bertekén herémi O gelemperi ku tékiliyén di navbera las
0 vaksiné de nisan didin, ¢ébibin. Ev bertek bi gelemperi di nav 2 rojén vaksinekiriné de pék tén {
kém kém ji 1-an 2 rojan zédetir ji didominin.

Comirnaty®: Bertekén vaksiné yén heri zéde hatine ragihandin di Iékolinén erékiriné de pék tén ji ésa
cihé vaksiné (zédetir ji %80), westin (zédetir ji %60), serés (zédetir ji %50), ésa masilkeyan G lerze
(zédetir ji %30), ésa movik (zédetir ji %20) ), her weha tin ( werimandin li cihé vaksiné (zédetir ji
%10). Dilrabln @ sorb(na li dora cihé vaksinkiriné pir caran ¢édibe (di navbera %1 0 %10). Werimina
girikén limfé, béxewt, ésa mil G ling, nereheti G xuriniya li dora cihé vaksiné carinan ¢édibe (di navbera
0.1 0 1%).

COVID-19 Vakslédana Moderna®: Di Iékolinén erékiriné de bertekén vaksiné yén heri zéde hatine
ragihandin ésa cihé derziyé (zédetir ji %90), mandib(n (zédetir ji %70), serés G ésa masilkeyan
(zédetir ji %60), ésa masilkeyan ( lerz (zédetir ji %40), dilrab(n an veresin (zédetir ji %20),
werimandin an ésa sivika girikén lenfavi li binmil, tay, werimandin ( sorb(na li cihé derziyé (bi rézé
zédetir ji %10) ban. Resblna ¢ermi ya normal G hem ji resb(ina germi, sorb(in yan urtikarf li cihé
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derziné gelek caran (di navbera %1 G %10) hatine rapor kirin. Carcara (di navbera 0.1% ( 1%) de xurin
li cihé derziyé cédibe.

Piraniya bertekan di kesén pir de kémtir ji kesén ciwan derdikevin. Bertekén vaksinlédané bi pirani
sivik an nerm in O pisti vaksinénkirina duyemin bi pirani z&detir dibin.

Gelo dibe ku vaksinekiriné bandor hebe?

Bandorén tékildari vaksiné encamek e ku ji bertekén normal én vaksiné derbas dibe, (1 bandorek
giring li ser tenduristiya kesa/évaksinkiri ¢é dike.

Di ceribandinén kilini yén beriya dayina dest(ré, pisti destlrdana vaksena Comirnaty®, 4 babet
(navbera 0.1% bo 0.01%) felecblna girana someti hat ditin ku hemf pisti cend hefteyan ¢é bln.
gengaze ku ev babet tékildari vaksinekiriné bin.

Di ceribandinén kilini yén beriya dayina dest(ré, pisti destlirdana vaksena COVID-19 Vaccine
Moderna®, 3 babet felecb(ina girana someti hat ditin, 1 babet d koma kontrola kesén ku nehatiblne
vaksine kirin, derket holé. hemi felecb(in pisti cend hefteyan cé bln. Heb(na tékiliyé di navbera
vaksinekiriné ( felecb(ina someti hé nayé zanin (i z&detir di halé vekolandiné da ne. Di babetén gelek
nepékan de, bertekén alerjika giran (2 babet felecb(ina someti) hat ditin.

Ji destpéka vaksinekiriné ve di hin rewsén pir kém de bertekén anafilaktik (bertekén alerjik én bilez)
én giran hatine ragihandin. Ev bQyeran pisti dayina vaksiné demek kurt gewimi (i pédivi bi
dermankirina bijijki hebdn.

Cend milyon dozén vaksina mRNA-COVID-19 heta iro li ElImanya hatine bikaranin. Bertekén kéleki yén
ku beré ji aliyé Enstituya Paul Ehrlich re hat ragihandin bi taybeti bertekén demki G herémf bdn ku di
testén kliniki yén pés-erékiriné de ji hatine ragihandin.

Hemi ev vaksine kirin, di rewsén pir kém de derketina berteka alerjiya yekser, weki soké, an ji
bandorén din én beré yén nediyar, bi yeqin nayén red kirin.

Di blyera derketina nisanén pisti vaksinekiriné de, ku ji bertekén normal én demki yén besi {
gelemperi zédetir in, dé bijijké malbata we bi xwezayf ji bo séwiré berdet be. Di rewsa bandorén giran
de, ji kerema xwe bilez ji bijiski bigerin.

Weki din, hin dikarin bixwe bandorén kéleki ragihinin: https://nebenwirkungen.bund.de

Digel vé belgeya ragihandinég, pisporé vaksiné dé derfeté bide we ku hiin ji bo zelalkiriné bi
wi re bipeyivin.

Nivis:

Tmzeya pispor Tmza kesa/éku vaksiné werdigire,
An eger kesé ku vaksine distine ne mafdare:
imzeya niineré gandnt
(weli, weliyé ganlnf an sergér)


about:blank
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Enstituya Paul Ehrlich (PEI) bi réya sepana telefona hismenda SafeVac 2.0 rapirsiyeké li ser
pejirandina vaksiné ji bo parastina li diji virGsa korona ya n( (SARS-CoV-2) biréve dibe. Besdariya vé
rapirsiyé bike.
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Google Play App Store App Store Apple

Han dikarin li ser navnisanén jérin bétir agahdari li ser vaksina Kovid-19 bibinin.

www.corona-schutzimpfung.de

www.infektionsschutz.de

www.rki.de/Kovid-19-impfen

www.pei.de/Vir(sa Korona

Capa 1 Guhertoya 004 (ji roja 1-é Nisana 2021-an)

Ev belgeya ragehandiné j aliyé Deutsches Griines Kreuz e.V, Marburg bi alikariya Enistitya (Robert-Koch) Berlin, hatiye
berhv kirin 0 mafé ¢apa vé parastiye. Tené dikare di nav hedefa xwe de ji bo karanina ne-bazirgani were belavkirin G
veguheztin. Her guherandin an serastkirinek gedexe ye.

in Kooperation mit

ROBERT KOCH INSTITUT

X
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Raziname derbaré Vaksinekirina pésilégirtini li hemberi KOViD-19-& —
(Nexwesiya Vir(isa Korona 2019) bi vaksena mRNA — (Comirnaty® ji
BioNTech/Pfizer ( COVID-19 Vaccine Moderna® ji Moderna)

1. Ma we! niha nexwesiya giran bi tayé heye?

O Eré 0 Na
2. Gelo hain! niha li hember COVID-19 hatine vaksinekirin?

O Eré 0 Na

Eger eré, kengi G kijan vaksine: Roj: Vaksine:
(Ji kerema xwe di dema vaksinelédané de karta xweya vaksinelédané yan her belgeyek din a
vaksinelédané bi xwe re binin.)

3. Eger we ! dozeya yekem a vaksina KOViD-19 stendibe: Gelo we! pisti wé bertekek
alerjiya heb(i?

O Eré 0 Na

3. Gelo hiin ! tdsi nexwesiyén demdiréj an niviskaniya éminiyé yi? (wek minak bi riya
Kimiya dermani, dermana serkutkera ewlehiyé yan dermanén din)?

O Eré O Na

4. Gelo béguman hatiye ispat kir ku hn beré tisi virisa Korona (SARS-CoV-2) biine? (Pisti
tOsiblna ji SARS-CoV-2, vaksine ji 6 mehan zGtir pisti basbln an péhesiné té pésniyar kirin.)

O Eré 0 Na
Eger bersiva te Eré ye, kengi?

5. Gel hiin tst nexwesiyén kronik an kémasiya parézbendiyé-é ne (ni bo nimdne ji ber
kimyadermani, tepsina pergala parézbendiyé yan dermanén din)?

O Eré 0 Na
Eger bersiva te Eré ye, kijan?

6. Gelo we ! késeya rawestana Xwiné heye an dermané Rinker { zelalkera xwiné bi kar
tini?

O Eré 0 Na
7. Gelo we! alerjiyeke (Hestiyari) naskiri heye?

O Eré 0 Na
Eger bersiva te Belé ye, ¢i creyek

8. Gelo we! pisti vaksinekirina cudaya pésin, nisaneyén alerjik, taya zéde, jixwegiin an
bertekén din én ne-asayi qet tecrlbe kiriban?
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O Eré 0 Na

Eger bersiva te Belé ye, ¢i creyek

9. Ji bo jinén di temené zarokbi(iné de: Ma hiin niha ducani ne yan ji siré xwe didin?
O Eré 0 Na

10. Gelo hiin! di 14 rojén bihuri da hatine vaksinekirin?

O Eré O Na

INOneré gandni ji dikare bersivé bide.
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Raziname derbaré Vaksinekirina pésilégirtini li hemberi KOViD-19-& —
(Nexwesiya VirQisa Korona 2019) bi vaksena mRNA — (Comirnaty® ji
BioNTech/Pfizer ( COVID-19 Vaccine Moderna® ji Moderna)

Navé kesé/kesa ku té vaksinekirin (Pasnav, nav):

Rojbdn:
Navnisan:

Eger kesa/é ku vasine dibe ne mafé radestkirina razinameyé tune ye, nlineré gan(ini dé razib(ina
vaksinekiriné yan neraziblna vaksinekiriné ragihine. Di rewsek wusa de, ji kerema xwe nav (
hargiliyén tékiliyé yén nineré higlqT jT bidin:

Nav, pagnav:
Hejmara télefoné: Email:

Ez li ser naveroka pelé agahdariyé hin bam G derfet ¢céb( ku ez bi pisporé xweya vaksiné re axavtinek
berfireh bikim.

o Min pirsek din tune.

o Ez derheqé vaksinekirina pésniyari li hemberi KOViD-19é bi vaksena mRNA razi me
o Ez bi vaksinekiriné nerazi me

o Ez bi eskere dev ji axaftina li ser zelaliya bijiski berdidim

Nivis:

Cih, Roj:

Tmzeya kesa/éku vaksiné werdigire imzeya pispor
An eger kesa/éku vaksinén dibe ne sareza be

Ji bo radestkirina razib(iné bisinin:

imzeya nlineré ganinf (sergér,

Péskéskeré |énérina hiqlqi an Iénériné

Ev forma sabigeya bijiski G raziname ji aliyé Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg bi alikariya Enistitlya (Robert-Koch)
Berlin, hatiye berhv kirin 0 mafé gapa vé parastiye. Tené dikare di nav hedefa xwe de ji bo karanina ne-bazirgani were
belavkirin G veguheztin. Her guherandin an serastkirinek gedexe ye.

Wesanger: Deutsches Griines Kreuz e.V., Marburg
Bi hevkariya Enstituya Robert Koch, Berlin

Capa 001 Guhertoya 004 (Roja 1-é Nisana 2021-an)



